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Resumen: En el siguiente articulo se estudia el gasto doméstico de una
costurera que confeccionaba ropa a domicilio y una mujer que
elaboraba tortillas diariamente. El objetivo de este texto es conocer las
condiciones de vida de estas trabajadoras después de la Revolucién
mexicana para saber cémo impacté este proceso armado en sus
hogares. Para saberlo, se tomé en cuenta la conformacién de sus
canastas bdsicas a partir de la relacién existente entre sus ingresos y
los precios de los productos de primera necesidad como el alimento,
alquiler, vestimenta, combustibles y aseo. Este estudio se realizé a
partir de las encuestas sobre el costo de la vida obrera, elaboradas por
el Departamento del Trabajo durante 1921. Cabe mencionar que a
partir de esta herramienta contable se observé que las trabajadoras
subsistian con presupuestos limitados, lo cual indica que apenas si les
alcanzaba para vivir.
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Introduccién

Angela Valihache, costurera de la Ciudad de México, tenia su taller doméstico
de costura en la 3* calle de Lerdo, ntimero 69, al centro de la capital mexicana.
Se habfa empleado antes de cumplir 25 afios en la tienda comercial de ropa
llamada E! Traje Obrero, ubicada en la 7° calle de Capuchinas, donde elaboraba
pantalones. Posteriormente, prest6 sus servicios como costurera para La
Malvarosa, en la 1* de Victoria, nimero 25, para confeccionar el mismo tipo
de prendas con telas de otoman y casimir. Esta trabajadora percibfa $7.50
pesos por semana y con esta cantidad mantenia a sus dos hermanas. Sus
gastos cotidianos consistfan en alimentos, vestimenta, combustibles y
alojamiento. Y cuando se enfermaban del estémago, como normalmente
ocurria, asistian al homedépata.!

Por otra parte, la tortillera Antonia Delgadillo, quien vivia en una vecindad
ubicada en Canal del Norte, ntimero 5, lote I, se ganaba la vida elaborando
tortillas, un alimento conformado a base de maiz que era parte esencial de la
dieta de los trabajadores y los sectores populares. En las encuestas que
aplicaban los inspectores del Departamento del Trabajo, esta mujer
informaba que trabajaba entre 6 y 9 horas diariamente. Esto le aseguraba un
ingreso de $5.00 pesos a la semana para mantener a su grupo familiar
compuesto por tres personas.? Cabe mencionar que los gastos en necesidades
bésicas de la familia de esta trabajadora eran similares a los de la costurera
Valihache, aunque no informaba a los inspectores si de sus ingresos totales
destinaba gastos a la asistencia médica.

Por otro lado, cabe mencionar que los elementos caracteristicos de estas
trabajadoras tenfan rasgos en comun a pesar de que pertenecfan a trabajos
distintos. En primer lugar, se trataba de mujeres que eran subcontratadas
para desarrollar actividades productivas fuera de grandes establecimientos,
almacenes o fébricas, con légicas de trabajo peculiares y sin derechos
laborales. En segundo lugar, con las ganancias de su trabajo podfan mantener
a sus familias y dar sustento a sus hogares. No obstante, también recurrian a
estrategias de supervivencia mediante apoyos materiales solidarios. Algunas
costureras que confeccionaban ropa en sus talleres domésticos informaban a
los inspectores del Departamento del Trabajo que en ocasiones sus vecinas

! Los datos provienen de la “Encuesta hecha para saber el costo de vida del
obrero”, México, 1921, en Archivo General de la Nacién [en adelante, AGN7,
Departamento del Trabajo, caja 294, exp. 15, fs. 14-14v.

2 Véase AGN, México, Departamento del Trabajo, caja 481, expediente 2, foja 5.
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les regalaban la comida, zapatos o vestidos porque no les alcanzaba para
cubrir sus necesidades bdasicas. En otros casos no les cobraban el alquiler
porque ellas eran las porteras que vigilaban la vecindad.? Con todo, es posible
observar que habitualmente habfa otros mecanismos de subsistencia al
margen de las ganancias derivadas de su trabajo cotidiano.*

Otro de los rasgos en comin de estas trabajadoras tiene que ver con el espacio
productivo y sus condiciones laborales, que se caracterizaban por
desarrollarse fuera de lugares regulados por los gobiernos en turno. Por
ejemplo, la costurera se dedicaba a su oficio en su taller doméstico, el cual,
normalmente, se ubicaba al interior de un cuarto de vecindad carente de
servicios. Esta trabajadora, al igual que otras mujeres con su misma condicién
y a diferencia de las costureras que utilizaban méquinas de coser en talleres
industrializados, manufacturaba la ropa de forma manual empleando hilos y
agujas.’

Por otra parte, la tortillera que prestaba sus servicios para elaborar alimentos
que formaban parte de las dietas de las clases populares también desarrollaba
su vida productiva domésticamente en pequefios espacios hacinados y sin
ventilacién.® El lugar de trabajo de la tortillera Antonia Delgadillo
ejemplificaba las condiciones de vida y trabajo en las que se insertaban estas
productoras. Por ejemplo, en 1917, en San Antonio Tomatlan, cerca de la
Penitenciarfa, al oriente de la Ciudad de México, habia una vecindad con més
de 50 accesorias adaptadas para establecer tortillerfas.

Los trabajadores se alumbraban con una lampara de petréleo y una vela de
sebo que se colocaba detras de la puerta para atraer clientes. En sus viviendas

3 “Encuesta hecha para saber el costo de vida del obrero”, México, 1921, en AGN,
Departamento del Trabajo, caja 294, exp. 15.

* Para un andlisis de las estrategias de supervivencia, Larissa Lomnitz explica
que, para poder entender los mecanismos de supervivencia de los grupos
sociales marginados, deben analizarse las modalidades econémicas de
subsistencia, asi como las redes de supervivencia que se dan en el marco de la
economfia informal, paralela a la del mercado, que se caracteriza por el
aprovechamiento de los recursos sociales y que opera con base en el intercambio
reciproco entre iguales. Véase Larissa Lomnitz, Cémo sobreviven los marginados
(México: Siglo XXI, 1975), 11-13.

5 Véase Fernando Vialli Avila Campos, “Las trabajadoras del hilo y la aguja. Vida,
taller y oficio de las costureras en la ciudad de México durante el primer tercio
del siglo XX” (Tesis de Maestria en Historia Moderna y Contemporanea,
Instituto Mora, 2020).

6 Marfa Teresa Fernidndez Aceves, ““Antes éramos molineras’: mujeres y trabajo
en la industria de la tortilla en Guadalajara, 1920-1940", Visiones miltiples. El
occidente de México desde la antropologia y la historia. Tomo I, coords. Guillermo de
la Pefia y Jorge Aceves (Jalisco: CIESAS Occidente, 2012), 113-115.

e
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era comun ver el humo de los comales que durante el dfa se esparcia por todas
partes y al dfa siguiente los habitantes salfan a la via publica para “efectuar
sus mds perentorias necesidades”, debido a que pasaban noches asfixiantes en
solemnidad.”

Ahora bien, tomando como punto de partida el caso de estas trabajadoras y
haciendo énfasis en sus rasgos peculiares de modo de trabajo, se corre el
riesgo de caer en generalizaciones sobre la pobreza. Es habitual mencionar
que durante el contexto posrevolucionario las condiciones de vida de las
trabajadoras y de las clases populares eran adversas y que, en su mayoria, la
pobreza acompafiaba su cotidianidad.® Sin embargo, para evitar estas
afirmaciones generales sobre esta clase social es necesario hacer un estudio
del gasto doméstico de productos de primera necesidad de las canastas
bésicas de una costurera y una tortillera —como muestra de esa mano de obra
temenina que laboraba— para conocer el impacto econémico que tuvieron en
sus hogares después de la revolucién mexicana. Ademas, con este calculo
contable, elaborado a partir de las encuestas para saber el costo de la vida
obrera aplicadas por el Departamento del Trabajo en 1921, se pueden conocer
las dietas de las trabajadoras y la cantidad de calorfas consumidas a diario.

De acuerdo con Aurora Gémez-Galvarriato, no solo era necesario conocer el
salario de los trabajadores y sus aumentos de acuerdo con los promedios
nacionales durante la época referida, sino saber “qué podfa comprarse con
ellos y cudl habria sido el consumo de calorfas y proteinas de una familia que

" “La vivienda del pobre”, El Universal (México), 15 de agosto de 1917: 10.

8 Cabe mencionar que la denominada Ley de Engel, en términos tedricos y
practicos, puede ser de gran utilidad para estipular un medidor de pobreza. Esta
ley estipulaba que “mientras mayor fuera el porcentaje destinado al gasto a
comprar alimentos, més pobre era una familia”. Véase en Lilia Esthela Bayardo
Rodriguez, Entre el lujo, el deseo y la necesidad. Historia del gasto familiar y del
consumo moderno en la Ciudad de Mézico, 1909- 1970 (México: El Colegio de
México/El Colegio de Jalisco, 2018), 34. Por otro lado, la historiografia con la
que se cuenta hasta el momento ha puesto su interés en otros aspectos, que
explican la insercién del sector femenino en los espacios laborales diversos,
tanto en fabricas como en talleres. Al respecto véanse Marfa Teresa Ferniandez
Aceves, “Los talleres domiciliarios y el trabajo femenino: el caso de Guadalajara,
1980-1950", Cultura politica de los trabajadores (siglos XIX y XX) Prdcticasy
representaciones. Trabajo y lucha de clases, coord. Miguel Orduiia Carson y
Alejandro de la Torre (México: UNAM, 2008); Carmen Ramos Escandén,
Industrializacion, género y trabajo femenino en el sector textil mexicano: el obraje, la
JSabrica y la compaiiia industrial (México: CIESAS, 2004); Susie Porter, Mujeres y
trabajo en la ciudad de México: condiciones materiales y discursos piiblicos (1879-
19381), Trad. Marfa Palomar Vera (Zamora: EI Colegio de Michoacén, 2008).
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dichos salarios habrfan permitido”.? En ese sentido, el gasto doméstico cobra
relevancia porque nos permite acercarnos a la vida de las trabajadoras a partir
de la relacién basica gasto-ingreso en el marco de una actividad productiva u
oficio. Por tanto, defino el gasto doméstico como la relacién existente entre
los salarios y los precios de las mercancias compradas para el consumo del
hogar.10

Ahora bien, es preciso aclarar que el gasto doméstico era muy distinto a los
promedios de consumo per cdpita porque se construye desde la experiencia
real de las personas. A través de esta micro herramienta contable es posible
establecer multiples contextos en la cotidianidad de los trabajadores; de tal
forma, el acontecer diario de los grupos o sujetos pertenecientes a las clases
populares casi nunca cuadra con las generalizaciones de los estudios
macroeconémicos. En ese sentido, cabe mencionar que la seleccién de casos
de las trabajadoras analizadas en este articulo responde a la necesidad de
reducir las escalas de andlisis de mujeres con oficios distintos y con bajos
ingresos para ofrecer una mirada distinta a la propuesta por grandes
estructuras que, desde la abstraccién, invisibiliza las agencias de estas
trabajadoras.

Las encuestas laborales y su aplicacién para los estudios sobre el costo
de vida

Para la realizacién de este articulo consulté las encuestas de gastos familiares
elaboradas en 1921 por inspectores del Departamento del Trabajo,
perteneciente a la Secretarfa de Industria Comercio y Trabajo. De acuerdo
con el inspector Eliseo Garza, quien fue comisionado para realizar los
cuestionarios en los centros productivos, el objetivo era establecer
presupuestos a partir de necesidades bdsicas y establecer canastas
alimenticias para los obreros de la Reptiblica mexicana.™

9 Aurora Gémez-Galvarriato, Industria y revolucion. Cambio econémico y social en el
valle de Orizaba (México: El Colegio de México/Universidad Veracruzana/
Fondo de Cultura Econémica, 2016), 281.

10 Comprendo el gasto doméstico como una herramienta contable implementada
desde una perspectiva microhistérica a partir de la nocién de “tiempo corto”
propuesta por Giovanni Levi, para conocer los cambios econémicos en la vida de
la gente. Véase Giovanni Levi, “Escala de andlisis: el ejemplo del consumo”,
Segundas Jornadas Braudelianas. Historia y Ciencias Soctales (México: Instituto
Mora/ Universidad Auténoma Metropolitana, 1995).

1" Eliseo Garza, Estudio sobre el costo de la vida obrera en México (México: Secretaria
de Industria, Comercio y Trabajo, 1922).



94 Fernando Vialli Avila Campos

Asimismo, es preciso mencionar que las encuestas consultadas para estimar
el gasto doméstico de la costurera y tortillera corresponden solo a aquellas
que fueron elaboradas para conocer el sistema de trabajo a domicilio en la
Ciudad de México. Si bien no se sabe con certeza cudles fueron las razones
por las que esta dependencia intervino en los lugares productivos de los
trabajadores de la capital, se infiere que para ese estudio del costo de vida se
siguieron modelos europeos basados en los estudios de las canastas basicas
de los trabajadores y el consumo de calorias de acuerdo con su actividad fisica,
pues se tenfa la idea de que la capacidad de produccién estaba en funcién del
mantenimiento de cuerpos sanos e industriosos.!2

Tampoco se sabe la frecuencia con la que se realizaban las encuestas, aunque
se tiene conocimiento de que las autoridades del Departamento del Trabajo
tenfan el deseo de controlar y reformar las condiciones de trabajo bajo las
cuales la mano de obra se insertaba en un contexto social, politico y
econ6émico convulso a causa de la fase armada. Esto con el 4&nimo de reducir
las demandas, protestas y amenazas de huelga de los trabajadores de la
capital.

Asimismo, se infiere que la aplicaciéon de encuestas se llevaba a cabo
anualmente por dos razones: la primera es la cantidad de cuestionarios con
los que se cuentan entre 1921 y 1922 (alrededor de 120), lo cual indica que
no eran tareas paulatinas; la segunda es que, de acuerdo con los reportes del
inspector Eliseo Garza, el estudio sobre las condiciones de trabajo de la fuerza
laboral de la republica llevaban tiempo en registrar los datos de los
trabajadores, sistematizar la informacién y publicarla. Cabe mencionar que
en ocasiones se contaba con la opinién de un experto en quimica de alimentos
para establecer las calorfas que debfan consumirse y esto podia retrasar los
resultados finales.

12 De acuerdo con Joel Dominguez, entre finales del siglo XIX y principios del
XX, los higienistas orientaban a la poblacién “a consumir alimentos de una
manera racional, como estaba sucediendo en Alemania en ese mismo periodo”.
Lo mismo ocurrfa con las clases populares, que ademds eran segregadas
socialmente por sus patrones de consumo de alimentos habituales en las dietas
indigenas. Lo mismo ocurria con los soldados, quienes, de acuerdo con sus
actividades fisicas, “debfan consumir la racién de trabajo”. Incluso, se
recomendaba el consumo de calorfas de acuerdo con el tipo de trabajo:
caballeria, artillerfa o infanterfa. Asi, “para lograr cubrir estas demandas
caldricas, se proponian seguir el modelo aleman, con la creacién e instalacion de
‘cocinas portétiles’ en vez del tradicional reparto de provisiones”. Véase Joel
Vargas Dominguez. “El alcohol alimento’: historias de las metaforas del motor
humano y las calorias entre el siglo XIX y el XX” Interdisciplina, 7:19 (2019):
150.
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Lilia Bayardo, por su parte, explica que estas encuestas tenfan una
justificacién que partia del interés de las autoridades por saber el impacto de
la revolucién en la vida de las personas. De tal forma que la mayor
informacién obtenida de los trabajadores era de gran utilidad para dichos
fines. A su juicio, “el principal problema en México segufa siendo la guerra
civil que, evidentemente, estaba afectando la produccién, los transportes y,
en consecuencia, el abastecimiento de los principales productos, provocando
su encarecimiento. Tal vez por ello, con el fin de conocer el impacto de la
guerra y las crisis en el nivel de vida [[...7] se aplicaron encuestas sobre el
‘costo de vida™.1®

Para cumplir con los objetivos de este trabajo analizaré, en primer lugar, el
contexto social y econdémico en el que se encontraba el pais del periodo
revolucionario. Posteriormente, consideraré de manera general el nivel de los
salarios minimos y el comportamiento de los precios de alimentos de 1921,
asi como el papel de los inspectores del Departamento del Trabajo que
aplicaron estas encuestas de gastos a las trabajadoras. Por Gltimo, estudiaré
los casos de costo doméstico de la costurera y tortillera con el propésito de
evaluar sus condiciones de vida a partir de varios factores: la composicién de
sus canastas bésicas, los gastos destinados a la vestimenta, el pago de
vivienda, combustibles y aseo.

Las condiciones sociales después de la fase armada

Entre 1917 y 1919, México vivié una serie de procesos dificiles que
repercutieron en la vida de la poblacién. A 1917 se le conocié como el “afio
del hambre” y en los periodos posteriores, tanto en México como en Europa,
la gripe espafiola atacé a una sociedad ya de por si debilitada a causa de la
guerra y la carestia de alimentos. Otros factores como el indice poblacional
fueron afectados a causa de la guerra civil. Entre 1910 y 1920, se registr6 una
cafda de la cantidad de habitantes en México. No obstante, a pesar de que la
historiogratia menciona que el declive de la poblacién se debi6 a las muertes
por la lucha armada, se pueden agregar otros elementos como el menor
nimero de nacimientos a causa de la separacién de parejas, la migracién a
Estados Unidos y las defunciones por la gripe espafiola.'*

En 1910, el nimero de poblacién total era de 15.160.369, a diferencia de los
14.334.780 registrados en 1921. Para el caso de la Ciudad de México, el censo

15 Bayardo, Entre el lujo, 59.
1 Bayardo, Entre el lujo, 49.
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de 1921 arrojé una cantidad de habitantes de 906.063, y en ese sentido Lilia
Bayardo explica que el descenso pudo deberse “a un incremento en la
mortandad por otros factores de ‘Indole econémica’, como la desorganizacién
en la cadena productiva, el desabasto y, en consecuencia, las afectaciones a la
dieta y con ello a la salud.”'* Otro de los indicadores que ayudan a explicar
este comportamiento econémico de 1921 es que, entre 1916 y 1917, el
producto interno bruto (PIB) habfa registrado sus niveles mas bajos. El
sistema bancario, por su parte, logré reestablecerse hasta la década de los
veinte. Al mismo tiempo, se registraba una hiperinflacién que favorecia a
otros sectores de la poblacién, pero dejaba en la ruina a “muchas familias de
la antigua élite”.!1

Alan Knight, entre otros autores, considera que “es importante evaluar el
grado de comercializacién”, independientemente de las etiquetas tedrico-
conceptuales que se utilicen para describir las economias de América Latina.
Es decir, el autor proponia observar el grado de participacién en el mercado
nacional monetizado “en distintos periodos y lugares”.'” Tomando estas
consideraciones al pie de la letra, la economia de México durante el periodo
posrevolucionario condensé las reformas y demandas socioeconémicas de
larga duracién que no solo fueron obra de los “grandes caudillos de la historia
de bronce, sino de actores mas anénimos: obreros y campesinos”.'$

En ese sentido, este periodo estuvo caracterizado por las alianzas obreras
entre el gobierno sonorense y la Confederacién Regional Obrera de México
(CROM). Aparentemente tenfan el objetivo de propugnar por una mejora en
la calidad de vida de los trabajadores a partir del sindicalismo naciente, al
menos asi se observaba en términos discursivos. En lo practico la CROM y el
Partido Laborista Mexicano (PLM) formaron un proyecto colaboracionista
con el Estado para obtener cargos politicos en el gobierno.

Empero, Alan Knight menciona que esta organizacién de los trabajadores
urbanos en el periodo posrevolucionario, a pesar de que aprovecharon una
“apertura sociopolitica”, reclamé demandas “economicistas’; es decir,
derechos en cuanto a horas y pagos laborales.’ No obstante, Knight

1 Bayardo, Entre el lujo, 48-49; Ariel Rodriguez Kuri, Historia del desasosiego. La
revolucton en la ciudad de México, 1911-1922 (México: El Colegio de México/
Centro de Estudios Histéricos, 2010), 22-28.

16 Bayardo, Entre el lujo, 60.

17 Alan Knight, “La revolucién mexicana: su dimensién econémica, 1900-19307,
Historia general de México: de la colonia a nuestros dias, coord. Sandra Kuntz
(México: El Colegio de México/ Secretaria de Economia, 2010), 475.

18 Knight, “La revolucién mexicana”, 486.

19 Knight, “La revolucién mexicana”, 494.
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menciona que las reformas socioeconémicas emanadas del Congreso
Constituyente de 1917, en los articulos 27 y 128, se cumplieron de forma
“incremental durante los afios veinte y treinta”. Esto se debié en buena
medida a una relacién “dialéctica entre la presiéon popular, la resistencia de
los sectores afectados y la actuacién flamante del gobierno
posrevolucionario”.20

Ante estos indicadores demograficos y laborales, el gobierno
posrevolucionario tomé algunas medidas para conocer el impacto de la
guerra civil en la poblacién mexicana. Uno de ellos fue, desde luego, habilitar
al Departamento del Trabajo que venia actuando desde el mandato de
Francisco I. Madero como una instancia de gobierno que tenia la facultad de
intervenir en el mundo laboral y ser la intermediaria en los conflictos
contenciosos.2! De acuerdo con Carmen Ramos, el Departamento ademads de
fomentar el trabajo en el pafs “tendrfa también injerencia en los conflictos
entre los duefios de las fabricas y operarios, consecuencia, segun el propio
departamento, de las inevitables contradicciones entre capital y trabajo”.2?

Por esta razén, en 1921 el Departamento del Trabajo, a través de uno de sus
inspectores de nombre Eliseo Garza, se dedicé a levantar encuestas en los
lugares de trabajo y se encargé de aplicar cuestionarios a los obreros para
conocer sus condiciones laborales y medir el impacto de la revolucién en la
vida de las personas. Ademads, como lo veremos mas adelante, Eliseo Garza
estim6 la composicion de una canasta bésica de alimentos que debia
consumirse entre los trabajadores de la republica y sus familias, asf como los
gastos destinados a la vestimenta, aseo y asistencia de bafios piblicos. Estos
costos que la mano de obra desembolsaba diariamente, segtin los promedios
de Eliseo Garza, estaban correctamente relacionados con los indices de
precios y salarios de la época.

El panorama general de los salarios minimos y precios de 1921

En décadas recientes los estudios sobre la economia en México en el periodo
posrevolucionario se basaron en gran medida en las estadisticas
macroecondémicas. El objetivo de estos promedios e interpretaciones

20 Knight, “La revolucién mexicana”, 489-490.

21 Goémez-Galvarriato, Industria y revolucion.

22 Ramos, Industrializacion, género y trabajo, 306. También véase Jeftrey Bortz y
Marcos Aguila, “Earning a Living. A History of Real Wages in Twentieth
Century Mexico”, Latin American Research Review, 41 (2006).
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econémicas del pafs era medir el crecimiento nacional sobre este rubro y el
impacto que tuvo en ciertos sectores de la sociedad. Algunas propuestas
historiograficas, como la de Enrique Cardenas, destacan que durante los afios
veinte el desarrollo financiero fue “lento, con altibajos y desigual
sectorialmente.”23

En la industria textil, “los salarios estuvieron recientemente correlacionados
con los movimientos de huelga, y menos con la productividad en los primeros
afios del decenio de 1920”2+ Luis Aboites y Engracia Loyo mencionan que
durante el periodo posrevolucionario “las condiciones de vida de los
trabajadores y en general del grueso de la poblacién no habifan mejorado”.
Por el contrario, prevalecian “las jornadas extenuantes y los bajos salarios,
ademas del hacinamiento, la falta de higiene y de servicios médicos.”?

Tanto el sector femenino como la infancia segufan sufriendo la falta de
contratos laborales. De acuerdo con Aboites y Loyo, los nifios menores de 16
afios formaban parte del 80% del sector productivo y tanto “prevalecian los
bajos salarios [...7] que la propia Secretaria de Trabajo, Industria y Comercio
los consideraba insuficientes para adquirir la canasta basica”.26 Con respecto
a la adquisiciéon de productos de primera necesidad, Aurora Goémez-
Galvarriato y Aldo Musacchio identificaron un “contraste entre la estabilidad
de precios durante el porfiriato y su mucho mayor fluctuacién durante el
periodo 1917-1929”.27

Estos autores reconocieron varios factores que explicaron la oscilacién de
costos durante la época. En 1918, las restricciones a las exportaciones de
Estados Unidos a México se habfan eliminado, lo cual implicé que la
produccién nacional aumentara. “A partir de ese afio el cambio en los precios
internos estuvo muy influido por los ciclos econémicos internacionales.”® Un
afio después, en todos los paises industrializados, “la deflacién cedi6 paso a la
expansiéon econémica y a la inflacién”. En 1920, los ajustes econémicos
propiciaron de nueva cuenta una caida en la produccién y los precios. México
por su parte, durante la expansién econémica internacional, “perdié grandes

25 Enrique Cérdenas, El largo curso de la economia mexicana (México: El Colegio de
México/ Fondo de Cultura Econémica, 2015), 357.

2+ Cardenas, E/ largo curso, 368.

25 Luis Aboites y Engracia Loyo, “La construccién del nuevo Estado, 1920-1945",
Historia general de México (México: El Colegio de México, 2011), 615.

26 Aboites y Loyo, “La construccién del nuevo Estado”, 616.

27 Aurora Gémez-Galvarriato y Aldo Musacchio, “Un nuevo indice de precios para
Meéxico, 1886-1929”, El Trimestre Econémico, 67: 265 (2000): 55.

28 (}émez—Galvarriato y Musacchio, “Un nuevo indice”, 63; Jeffrey Bortz y Marcos
Aguila, “Earning a Living”, 2016.
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cantidades de plata debido a que su alto precio en el exterior generé
incentivos para que se exportara”. Esto propicié que los costos aumentaran
de manera paralela a los ajustes del plano internacional.2

Aurora Gémez-Galvarriato ofrece un estudio general de salarios entre 1900
y 1929 y menciona que durante la dltima década del porfiriato los salarios
reales se mantuvieron relativamente estables. Entre los afios 1907 y 1911
hubo variaciones y decrecieron a consecuencia de la inflacién que se vivié en
ese periodo. La caida de los sueldos reales “durante este periodo pudo haber
aumentado el descontento de los obreros con el régimen de Porfirio Diaz”.
Para esta autora, al ver esta caida en los salarios “desde una perspectiva
amplia, resulta demasiado pequena como para que haya sido una causa
importante de la Revolucién mexicana”.0

A pesar de que centra su estudio en Orizaba, Gémez-Galvarriato explica que
la tendencia de los salarios reales del porfiriato puede generalizarse para los
obreros industriales de la regién central de México durante este periodo,
“puesto que su evolucién no fue resultado de cambios en los salarios
nominales” de la industria textil de Orizaba.3! En el caso del Distrito Federal,
entre 1925 y 1929, los salarios y el empleo en la industria algodonera
tuvieron variaciones con respecto al caso de Veracruz. En aquella entidad
tederativa el salario nominal diario se estipulaba en 2,34 pesos en 1925; cuatro
afios después se fij6 en 2,76 con un promedio de 9,6 horas trabajadas.s?

Los inspectores y las encuestas de gastos familiares

En la Ciudad de México las encuestas realizadas durante los afios 1909 a 1970
mostraron los datos de gastos familiares de los diversos tipos de sectores
sociales de la capital, entre ellos los populares.?* A juicio de Lilia Bayardo, las

29 Gémez-Galvarriato y Musacchio, “Un nuevo indice”, 63.

30 Gomez-Galvarriato, Industria y revolucion, 2717.

81 Goémez-Galvarriato, Industria y revolucion, 279.

32 Cfr. Con los datos ofrecidos para Veracruz en que el salario nominal diario en
1925 era de 3.04 a diferencia del afio de 1929 que estaba estipulado en 3.91, con
una cifra de -22. 4 horas trabajadas. Véase Gémez-Galvarriato, Industria y
revolucion, 278.

33 Lilia Bayardo estudié las encuestas de gastos familiares entre 1909 y 1970 y
recuperd la nocién de ‘clases populares’ propuesta por José Iturriaga, quien, con
base en el censo de 1895, “incluyé en dicha categorizacién a trabajadores
urbanos, concretamente obreros y jornaleros, industriales, artesanos, pequefios
comerciantes y vendedores ambulantes”. Véase Bayardo, Entre el lujo, 33; Clara
E. Lida, “¢Qué son las clases populares?”. Los modelos europeos frente al caso
espanol en el siglo XIX”, Historia Social, 27 (1997): 4.
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primeras encuestas, concernientes a los afios de 1909, 1914y 1921, fueron
realizadas “entre los sectores peor pagados del sector productivo”.** Como ya
indiqué, en esta investigacién solo utilizaré la encuesta elaborada por el
Departamento del Trabajo en 1921. La aplicacién de encuestas de gastos
tamiliares llevadas a cabo por el Departamento del Trabajo correspondientes
a los afos 1921 y 1926 fue resultado del interés del gobierno de medir el
impacto de la guerra civil y “la crisis en el nivel de vida de los grupos
trabajadores”.?> No obstante, no fueron las tnicas con las que se conté para
medir el costo de la vida obrera. Por lo menos desde el porfiriato se intentaba
medir el consumo de bienes de primera necesidad entre los sectores menos
tavorecidos de la sociedad mexicana.

A partir del incremento de los niveles de consumo con el proceso de
industrializacién se incentivé la venta de productos diversos, desde cigarros
hasta bebidas embriagantes como el pulque que tenfa un arraigo popular
debido a que podia adquirirse a bajos costos. Estas encuestas sin duda
registraban la adquisicién de varios alimentos y vestimenta. Al respecto, los
trabajadores no gastaban en prendas lujosas, los sectores populares solo
podian contar con telas sencillas con las que podfan confeccionar ropa en sus
hogares.?s Entre 1914 y 1921, los elaboradores de las encuestas de gastos
familiares registraban aquellos destinados a alimentacién, alquileres, aseo y
transportes. Conforme crecfan las necesidades de los trabajadores de
informarse y trasladarse a varios puntos de la Ciudad de México, en 1921 se
percibi6 “un pequerio porcentaje del gasto destinado a periédicos y pasajes de
tranvia [[...7] en el caso del transporte, con el crecimiento y transformacién
de la ciudad, se hizo necesario este nuevo gasto”, el cual costaba tres
centavos.’7

Por otro lado, entre 1921 y 1922, Eliseo Garza publicé un estudio sobre el
costo de la vida obrera en la Republica mexicana. La caracteristica de este
documento es que en su composicién se sintetizaron los resultados obtenidos
de las encuestas aplicadas en los lugares de trabajo. Otro de los objetivos,
ademds de medir el impacto de la fase armada en la poblacién, fue “calcular el
costo de la vida de los obreros en las diferentes regiones y centros
industriales de la reptblica [ ...7] tomando en consideracién las observaciones
que a este respecto [ presentaban’| los higienistas, quimicos y fisi6logos™.38 Es

3+ Bayardo, Entre el lujo, 33.

35 Bayardo, Entre el lujo, 59.

56 Bayardo, Entre el lujo, 110-115.

%7 Bayardo, Entre el lujo, 113.

38 Eliseo Garza, Estudio sobre el costo, 1.
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decir, se apoydé en consideraciones clentificas que al respecto pudieran
contribuir en la comprensién del costo de la vida de los sectores productivos.

Eliseo Garza justificaba la necesidad de contar con una mirada experta en
estudios quimicos sobre el consumo de alimentos y calorfas necesarias para
las familias obreras. Al respecto, conté con las recomendaciones que hizo el
quimico Miguel Cordero, quien era encargado de la seccién de alimentos del
Laboratorio Técnico y miembro de la Sociedad Quimica Americana. Las
observaciones de Cordero giraban en torno a la composicién quimica de los
alimentos, los nutrientes, las calorfas y la dieta de los obreros.?® Cabe
mencionar que el anélisis quimico nutrimental era una practica habitual entre
médicos y otros especialistas cientificos que vertian sus opiniones con
respecto al consumo de calorfas en las dietas de la poblacién entre finales del
siglo XIX y principios del XX. De modo que “al poder cuantificar los
elementos constitutivos de los alimentos, los higienistas o salubristas podian
elaborar prescripciones acerca de las relaciones necesarias para garantizar la
salud”.

Habitualmente, estos especialistas empleaban metéforas relacionadas con la
combustién de un motor humano y el trabajo que este debfa efectuar. Para su
funcionamiento se establecfa que “las materias organicas, conocidas como
alimentos ternarios, eran las encargadas de producir ‘movimiento calorifico’.
Estos se combinaban con el oxigeno durante la respiracién, y asi se podia
medir la cantidad de diversos alimentos que equilibraban este consumo”. Bajo
este principio se recomendaba equilibrar el carbono en la dieta de la
poblacién, sobre todo de las clases populares porque en estas recafa la fuerza
de trabajo. Por tanto, se establecfan estdndares de cantidades de calorias por
tipo de trabajo realizado. Entre estas se destacaban las adquiridas por
alimentos ricos en carbohidratos, entre otros. Asi, “las calorias se instauraron
como medios para que los mismos ciudadanos conocieran y modificaran sus
patrones de consumo”.*!

Por su parte, el especialista en alimentos Miguel Cordero consideraba que los
productos necesarios para el consumo de los obreros eran las grasas que

39 Se utiliza la categorfa “obreros”, en lugar de “trabajadores”, porque las encuestas
elaboradas por el Departamento del Trabajo utilizan ese término. De acuerdo
con Lilia Bayardo, las encuestas sobre el costo de vida de los sectores sociales
productivos referfan una conceptualizacién que fue cambiando paulatinamente.
Por ejemplo, la de 1909 implement6 la nocién de “clases populares”, la de 1914
“familias obreras” y la de 1921 “habl6 de obreros”. Véase Bayardo, Entre el lujo,
32y 38.

0 Vargas, “El alcohol alimento™, 148.

*1 Vargas, “El alcohol alimento’™, 149-150.
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provenian de los animales. Entre ellos destacé la carne, el huevo y la leche.
Ademads, agreg6 las que proporcionaban los vegetales como el aceite de oliva,
el ajonjoli, las nueces y el coco. Estos productos, al ser absorbidos en el
organismo por medio del metabolismo, “generaban 9,3 calorias por gramo”.
Estos alimentos constitufan reservas caléricas y prevefan de “emergencias
futuras en caso de pobreza o enfermedad”.*¢ El quimico Cordero estableci6
que otro criterio de seleccién de los alimentos que debfan consumirse era
simplemente su composicién quimica. Determiné que la ingesta alimenticia y
de calorfas debfa estar estipulada con relacién al trabajo que realizaban.
Posteriormente, asigné para las familias obreras las raciones y las calorfas
indispensables para su sostenimiento (Tabla 1).

Tabla 1. Lista de alimentos, raciones y calorias para trabajadores de la
Republica mexicana, 1921-1922

Alimentacién
Alimento Gramos Calorias

Maiz 1.000 3.557
Pan 200 445
Frijol 200 516
Arroz 100 347
Carne 500 2.050
Leche 500 2.050
Azucar 200 820
Café 50 115
Manteca 100 930
Chile 50 18
Legumbres 300 349
Sal 50 -

Total 11.200

Fuente: Eliseo Garza, Estudio sobre el costo de la vida obrera en México (México: Secretarfa de
Industria, Comercio y Trabajo, 1922), 7.

Como se puede observar en la tabla, se determinaron las calorfas que los
trabajadores debfan consumir de acuerdo con el tipo de labor que
desempefiaban: ya fuera trabajo sedentario, muscular ligero o extremo. A
pesar de que no se establecié una diferencia entre una y otra categoria, se
puede inferir que el elemento que las distingufa era la cantidad de energia
gastada en cada labor.

42 Garza, Estudio sobre el costo, 3.
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Por otro lado, la dieta propuesta por los inspectores estaba compuesta por
alimentos que cominmente se consumian entre los sectores populares de la
sociedad mexicana. Entre estos destacaban el maiz, el chile, el frijol, la
manteca, el café y la carne (véase la tabla 2). Cabe aclarar que esta
composicién alimenticia fue conservada por los peones o albaiiiles en el siglo
XIX, y era similar a la que “habfa estado presente durante dos mil afios, al
menos en Mesoamérica, constituida por maiz, frijoles, chile, pulque”.*s
Ademads, debfa agregarse la carne que, al menos desde el siglo XVIII,
“ocupaba un lugar destacado en el consumo urbano”.#*

Tabla 2. Indices de precios de alimentos de primera necesidad, Ciudad
de México, 1921

Alimento Cantidad Precio (centavos)
Frijol negro 1 kg 24
Arroz 1 kg 40
Sopa 1 kg 40
Pan 1 kg 50
Carne de res de tercera 1 kg 64
Aztcar mascabado corriente 1 kg 30
Café planchuela 1 kg 45
Leche 1L 30
Pulque 1L 12
Manteca 1 kg 110
Masa (1918) 1 kg 8,5
Petréleo 1L 24
Carbo6n 1 kg 9
Vela 1 kg 10
Jabén 1 kg 114

Fuente: Elaboracion propia a partir de: El Universal (México) 8 y 4 de enero de 1921: 10 y
11; “Encuesta hecha para saber el costo de vida del obrero”, Ciudad de México, 1921. AGN,
México, Departamento del Trabajo, caja 294, expediente 15.

Vale la pena mencionar que los autores del estudio que he referido no
precisaban si esas cantidades de alimentos eran accesibles a todos los
trabajadores y con qué frecuencia podian consumirlos. Se limitaron a
establecer los indicadores nutritivos en las dietas familiares a partir del uso
de estadisticas, para apegarse “resueltamente a las exigencias de la gran masa

5 Arnold Bauer, Somos lo que compramos. Historia de la cultura material en América
Latina (México: Taurus, 2001), 195.

* Enriqueta Quiroz, Entre el lujo y la subsistencia: Mercado, abastecimiento y precios de
la carne en la ciudad de Mézico, 1750-1812 (México: El Colegio de México/
Instituto de Investigaciones Dr. José Marfa Luis Mora, 2005), 48.
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productora”*> No obstante, las apreciaciones tanto de Garza como de
Cordero estaban alejadas de la cotidianidad en las casas de las trabajadoras.
Los promedios sobre el costo de la vida obrera que realizaron estos
tuncionarios del gobierno expusieron registros de gastos menores a los que
realmente se desembolsaban, como lo veremos a continuacién con los
presupuestos de una costurera de taller doméstico y una tortillera en la
Ciudad de México en el afo de 1921.

El gasto doméstico en los hogares de las trabajadoras

En 1921 la costurera Angela Valihache reporté a los inspectores del
Departamento del Trabajo las actividades que llevaba a cabo en un taller de
costura, ubicado en la 38" calle de Lerdo, niimero 69. Esta trabajadora
comenzo a coser ropa en 1906 en el contexto social que dio luz a la obra “La
Rumba”, de Angel de Campo, que versa sobre la vida sérdida de la costurera
Remedios, quien trabajaba en la casa de modas de una modista de Parfs. Esta
mujer tenfa que recorrer a diario los arrabales urbanos de la Ciudad de
México a inicios del siglo XX en busca de ascenso social para salir de un
barrio hacinado, soez y abigarrado del centro de la capital mexicana.*s

Angela Valihache, por su parte, habfa trabajado para las tiendas El Traje
Obrero, ubicada en la 7* calle de Capuchinas y para La Malvarosa, de 1a 1* calle
de Victoria, nimero 25. Se dedicaba a confeccionar pantalones de otomén y
casimir por lo que recibfa por cada pieza confeccionada, la cantidad de 750
centavos a la semana y 3000 centavos al mes. Con estos ingresos la costurera
podia abastecerse de alimentos, combustible, vestido y vivienda. Su canasta
bésica estaba compuesta de productos como el café, carne de res de tercera,
frijol negro, arroz, azticar mascabado corriente, leche, pan, sopa, legumbres
y pulque (véase tabla 3).

% Garza, Estudio sobre el costo, 7.
6 Angel De Campo, La rumba (México: Conaculta, 2013).
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Tabla 3. Presupuesto mensual de la costurera Angela Valihache, 750
centavos por semana, 3000 al mes, Ciudad de México, 1921

Gasto Compra Costo

mensual Producto mensual = mensual
% Centavos % Centavos kilos Centavos
Alimento 55,64 2.617 Caté 1,42 67 1,5 67
Combustible | 17,86 840 tce‘iiz;de res de 10,2 480 7,5 480
Vestido 5,23 246 | Frijol negro 3,82 180 7,5 180
Vivienda 21,26 1.000  Arroz 2,65 120 3,0 120
Total 100 4708 ﬁ;‘iﬁgilascabado 1,91 90 3,0 90
Leche 9,56 450 15 L 450
Pan 12,75 600 12 600
Sopa 2,65 120 3 120
Legumbres 3,18 150  Sin dato Sin dato
Pulque 7,65 360 30L 360

Total 55,64 2.617

Fuente: Elaboracién propia a partir de “Encuesta hecha para saber el costo de vida del
obrero”, Ciudad de México, 1921; AGN, México, Departamento del Trabajo, caja 294,
expediente 15.

Cabe mencionar que el estudio alimenticio de Eliseo Garza y Miguel Cordero
sirvié para obtener las calorfas de cada producto que consumia la costurera
Angela Valihache y su grupo familiar, que estaba compuesto por tres mujeres,
incluyendo a la trabajadora. Para ello, se dividi6 por cada miembro de la
tamilia la cantidad mensual de alimentos comprados por kilos. Por ejemplo,
de los alimentos que se observan en la tabla 3 en la dieta de la costurera se
consumian més cantidades de pan, pulque y el consumo mensual per capita
de los mismos productos era de 4 kilos y 10 litros de pulque, respectivamente.

La variacién de productos en la dieta de la costurera Valihache no es sinénimo
de una mejor alimentacién a pesar de que inclufa arroz, sopa y legumbres.
Una de las posibles razones por la cual consumia menos cantidades de carne
y frijoles se debe los precios estipulados para adquirir estos alimentos (véase
la tabla 2). Aunque podia destinar una parte considerable de sus ingresos a la
compra de pan, pulque y leche.

En comparacién con el estudio de Eliseo Garza, con respecto al consumo de
calorfas, el caso de la costurera refleja un contraste considerable porque esta
trabajadora obtenfa 49.930 calorfas al mes de los alimentos que comia (véase
tabla 4). Es decir, una cantidad mayor a la propuesta por el inspector para un
grupo familiar tradicional (padre, madre, hijos).



106 Fernando Vialli Avila Campos

Tabla 4. Calorias por alimentos consumidos por persona, Ciudad de
México, 1921

Alimento Gramos/ Litros Calorias
Carne de res 2.500 10.250
Frijol negro 2.500 6.450
Arroz 1.000 3.470
Sopa 1.000 Sin dato
Pan 4.000 8.900
Café 0,5 1,15
Azucar 1.000 4.100
Leche 4 16.400
Pulque 10 Sin dato
Legumbres 300 349

Total 49.930

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eliseo Garza, Estudio sobre el costo de la vida obrera en
Meézico (México: Secretarfa de Industria, Comercio y Trabajo, 1922) y tabla 3.

Como se puede observar en la tabla 4, el Gnico alimento que aparece sin
calorfas es el pulque; no obstante, esta bebida era habitual en la canasta
alimentaria de los sectores populares. La historiogratia menciona que, por lo
menos desde el porfiriato, “el consumo de pulque alcanzaba su punto mads
alto” y que el Ayuntamiento de México recibia informes de que “no menos
del 70% de habitantes de la ciudad consumfa pulque”.+7

Empero, es preciso sefialar que no siempre se bebfa dentro de las pulquerfas.
En algunos casos se compraba para consumir en los hogares de los
trabajadores, como sucedfa con la costurera. En ese sentido, y de acuerdo con
Diego Pulido Esteva, Angela Valihache formaba parte de “la clientela de las
pulquerfas [que representaba] una multitud compuesta por obreros,
artesanos y trabajadores de la calle agolpados en las puertas”. s

Las percepciones médicas que desde el porfiriato se hacfan con respecto al
consumo de pulque estaban enfocadas a considerarlo como una bebida
saludable que formaba parte de “los alimentos llamados ‘nervinos’ o
alcohodlicos”, idéneos para los trabajadores, debido al esfuerzo fisico
implementado.*® Por otra parte, el estudio de Eliseo Garza y del quimico

#7 Diego Pulido Esteva, “jA su salud! Sociabilidades, libaciones y practicas
populares en la Ciudad de México a principios del siglo XX” (Tesis de
Doctorado en Historia, EI Colegio de México, 2012), 38.

#  Pulido, “JA su salud!...”, 39-40.

+*  Rodolfo Ramirez Rodriguez, “La querella por el pulque. Auge y ocaso de una
industria mexicana (1890-1930)” (Tesis de Doctorado en Historia, UNAM,
2014), 96.
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Miguel Cordero no consideré esta bebida como un alimento recurrente en la
dieta de los trabajadores. Una de las razones que puede explicar la ausencia
es que a largo plazo originaba alcoholismo y la degeneracién moral de los
sectores productivos. No es casual que las autoridades sanitarias y laborales
utilizaran constantemente este discurso en la década de los veinte.

Si comparamos los patrones de consumo de la costurera con los de la
tortillera, nos podemos dar cuenta de que hay similitudes con respecto a la
ingesta de pan y pulque. Aunque entre la adquisicién de carne, leche y pulque
se consumieran las mismas cantidades, como veremos a continuaciéon. En
1921, la tortillera Antonia Delgadillo de 25 afios, quien vivia en Canal del
Norte, niimero 5, lote F, informaba a los inspectores del Departamento del
Trabajo que diariamente trabajaba elaborando tortillas entre 6 y 9 horas, por
lo cual le pagaban $5.00 pesos a la semana. Cabe mencionar que del trabajo
de esta mujer dependian un adulto, un nifio y gran parte de sus ingresos se
destinaban a los alimentos, al pago de vivienda y aseo (Tabla 5).

Tabla 5. Presupuesto mensual de la tortillera Antonia Delgadillo, 500
centavos por semana, 2000 al mes, Ciudad de México, 1921

Gasto Compra  Costo
mensual Producto mensual mensual
Porcentaje Centavos Porcentaje Centavos  Kilos = Centavos
Alimento 39,7 2.730 ' Leche 3,05 210 7.5 210
Combustible 8,3 570  Pulque 3,05 210 7.5 210
Aseo 16,6 1.140 Carne 8,72 600 7.5 600
Vestido 11,9 821 Pan 6,43 450 22.5 450
Alquiler 23,8 1.600 Sopa 1,30 90 3.6 90
Total 100,0 6.861  Frijoles 2,18 150 3.6 150
Tortillas 8,72 600 12 600
Manteca 2,18 150 6.6 150
AzGcar 2,18 150 4.5 150
Catfé 0,87 60 2.7 60
Legumbres 0,87 60 Sin dato 60
Total 39,7 2.730 - -

Fuente: Elaboracién propia a partir de AGN, México, Departamento del Trabajo, caja 481,
expediente 2, foja 5.

En la tabla 5 se muestran los productos que habitualmente consumia la
tortillera Antonia Delgadillo. Lo que se observa es un patrén de consumo de
alimentos como la leche, el pulque y la carne porque se podian comprar las
mismas cantidades al mes con 500 centavos que obtenfa por elaborar tortillas.
Asimismo, llama la atencién la cantidad consumida de ese producto que le
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permitia sustentar su hogar. Quiza una de las razones por las cuales los 12
kilos de tortillas eran frecuentes en la mesa de la trabajadora se deba a la
naturaleza del oficio que desarrollaba; no obstante, que se dedicara a ello no
significaba que esto disminuyera el precio y pudiera enriquecer su canasta
bésica de maiz.

Ahora bien, es necesario apuntar que Antonia Delgadillo tenfa un vinculo en
comun con la costurera a partir de los alimentos que consumian. Una muestra
de ello es la alta ingesta de carbohidratos presentes en alimentos como el pan.
Lejos de manifestarse como un indicador de una alimentacién balanceada y
sana, la presencia de pan en los hogares de las trabajadoras se debfa a su bajo
costo. En 1921 el pan ya no se consideraba como un bien ajeno a las clases
populares y como un factor sensible de una posicién alta entre la poblacién
como ocurrfa desde mediados del siglo XIX;% por el contrario, con los
ingresos tanto de la costurera como de la tortillera se podian destinar 20
centavos por tres o cuatro piezas de pan. A esto hay que agregar que el precio
de los bolillos en el afo referido era de 50 centavos por kilo.5? Un costo poco
elevado si se compara con los precios de 1918, los cuales fluctuaban entre los
9y 9,25 centavos por pieza.’? Aun asi, el pan podia ser consumido de manera
constante en la dieta de los trabajadores.

Ahora bien, en el consumo de alimentos de la costurera y la tortillera se
incluye la carne de res de tercera calidad. Esto implicaba que el buen sabor e
higiene de este producto no se garantizaba a los consumidores de la época, lo
Unico que causaba preocupacién en la compra de carne era el precio con el
cual se expandfa. Tanto Antonia Delgadillo como Angela Valihache llevaban
alas mesas de sus casas 7,5 kilos de carne de res al mes. Si se estima la ingesta
de esta proteina por dfa, cada trabajadora tenfa la posibilidad de adquirir 250
gramos de carne en tanto que el kilo de este producto estaba estipulado en 64
centavos, lo cual indica que la costurera que ganaba 750 centavos a la semana
por coser ropa destinaba 16 centavos diarios en retazos de res. Por su parte
la tortillera, de los 500 centavos obtenidos de ingreso a la semana por dicha

% Enriqueta Quiroz, “Vivir de un salario: el costo del consumo doméstico”,
“Instantdneas” de la Ciudad de México. Un dlbum de 1883-1884, coords. Alicia
Salmerén y Fernando Aguayo (México: Instituto Mora/ Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Cuajimalpa, 2013), 126-127.

51 El Universal (México) 4 de enero de 1921: 11.

% “Promedio del costo de la vida del obrero en las municipalidades del Distrito
Federal en el mes de diciembre de 1918”, Ciudad de México, 1918, AGN,
México, Departamento del Trabajo, caja 116, expediente 2, fojas 145 y 121.
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labor, podia desembolsar alrededor de 10,6 centavos diarios en el consumo
de carne de res de tercera.’s

Los demas alimentos como la sopa, los frijoles, azticar y manteca, aunque
representaban indices menores de consumo, alcanzaban para satisfacer las
necesidades basicas de estas trabajadoras y de los integrantes de sus grupos
familiares en la medida en que eran jefas de hogar. Ahora bien, es necesario
mencionar que estas mujeres podian destinar gran parte de sus ingresos a
otros gastos como la vestimenta, el combustible, vivienda, aseo y para ello
tenfan que trabajar largas jornadas al dfa. En ese sentido, como se puede ver
en las tablas de presupuesto mensual, tanto a la costurera como a la tortillera
no les alcanzaba para poder vivir con los sueldos que percibian.

A diario las protagonistas de esta historia se enfrentaban a labores
agotadoras: por un lado, la costurera confeccionaba prendas con el uso prolijo
de diversas telas para los cajones de ropa que las contrataban a destajo y, por
otro, la tortillera representaba a “las mujeres se levantaban al alba para hacer
la masa y las tortillas que son la base de la dieta mexicana. Puesto que la masa
fermenta en pocas horas, debe prepararse una fresca todos los dias; este
trabajo exigfa de las mujeres mas tiempo del que toma hacer pan para toda la
semana”.5*

Otro gasto considerable de los presupuestos de estas trabajadoras era el
destinado a vivienda. No obstante, llama la atencién que la mayoria de los
sectores populares vivia en vecindades hacinadas que tenfan problemas de
higiene y alumbrado. Esta situacién no era particular de la década de los afios
veinte, aunque entre 1920 y 1922 la ciudad estuvo inmiscuida en un caos
higiénico y falta de agua potable. Asimismo, el estado material de las
viviendas seguia siendo una dificultad en el escenario urbano desde principios
del siglo. De acuerdo con Pablo Piccato, “en los viejos barrios cercanos al
centro urbano y en muchas colonias para las clases bajas de reciente creacién,
la gente vivia en vecindades, viviendas de uno o dos pisos que carecfan de la

2 55

clara autonomfa espacial de las casas modernas”.s

35 Para conocer el precio de la carne de res véase El Universal (México) 8 de enero
de 1921:10. Sobre las estimaciones del consumo por trabajadora vale la pena
agregar que son célculos de elaboracion propia a partir de AGN, México,
Departamento del Trabajo, caja 481, expediente 2, foja 5 y “Encuesta para saber
el costo de vida del obrero”, Ciudad de México, 1921. AGN, México,
Departamento del Trabajo, caja 294, expediente 15, fojas 14 y 14v.

3+ Dawn Keremitsis, “Del metate al molino: La mujer mexicana de 1910 a 19407,
Historia Mexicana, 33: 2 (1983): 285.

5 Pablo Piccato, Ciudad de sospechosos. Crimen en la ciudad de México, 1900-1931
(México: CIESAS, 2010), 55.
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Durante 1921, en algunas calles aledafias a la calle de Cocheras (hoy
Republica de Colombia), algunas mujeres se quejaban ante las oficinas de
Obras Publicas que en los hogares se filtraba agua en mal estado de los muros
divisorios de las habitaciones y del tubo de desagiie a los cafos. Las
recdmaras, por su parte, estaban cuarteadas, el techo de los comedores con
polilla, lo que provocaba la caida constante de tierra del acorazado. Las
instalaciones del drenaje eran deficientes porque al no tener cloacas el agua
sucia se estancaba en los pisos.?

Como se puede apreciar en las tablas 3 y 4, el 21,26 y 23,8% de los gastos
destinados al pago de alquileres representaron otro patrén de consumo que
correspondfa a una légica de encarecimiento de viviendas que estuvo muy
marcada a inicios de siglo y que pudo haber sido una continuidad hasta la
etapa de la reconstruccién. Por ejemplo, “en la colonia La Bolsa, donde la
mayor parte de los avecindados no tenfan un aval, se establecian las rentas a
corto plazo a precios relativamente altos”.5” Ahora bien, en la medida en que
las viviendas no tenfan alumbrado, el uso del carbén podia servir como
combustible y alumbrado y es posible que este fuera utilizado para cocinar
los alimentos, para calentar las tortillas o para otros usos afines a las
necesidades de las trabajadoras ya que utilizaban carbén y petréleo.

En cuanto a las medidas de higiene y limpieza personal, es preciso apuntar
que de los ejemplos expuestos solo Antonia Delgadillo destinaba de su
ingreso lo correspondiente al aseo (16,6%). Empero, es posible deducir que
este gasto podfa incluir tanto jabén como bario. Para el caso de la costurera
Valihache, quien no consumia ese aspecto, pudo haber sido parte de la
clientela que asistfa a los bafios publicos ubicados en varios puntos de la
capital mexicana, entre los més frecuentes se asistfa a los bafos Juarez. Sin
embargo, en la medida en que no reporté desembolsar parte de su sueldo para
tal rubro se puede inferir que los hébitos sanitarios se practicaban
esporadicamente.

Como podemos ver en la ejemplificacion de estas trabajadoras, un gasto que
no era periddico en su costo de vida era el aseo. De acuerdo con Eliseo Garza,
una familia de trabajadores gastaba diario de 0,04 a 0,10 centavos entre jabén
y bafio.’® Los factores que determinaron las estimaciones de Garza, con
respecto al uso de jabén y aseo personal, fueron los reducidos salarios que los

6 AHCM, México, Ayuntamiento, vol. 3963, expediente 21.
AHCM, México, Ayuntamiento, vol. 3963, expediente 21.
58 Garza, Estudio sobre el costo, 15.
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trabajadores recibfan los cuales no permitfan satisfacer sus necesidades al
respecto:

El aseo personal y lavado de ropa de cada uno de los miembros de la familia
obrera objeto de este estudio, ha sido detenidamente considerado conforme a
las necesidades imperiosas que muchas veces no pueden verse satisfechas,
debido a la lucha constante que los trabajadores sostienen con sus reducidos
salarios, mas que por el abandono intelectual y moral tantas veces puesto de
relieve en el programa evolutivo de las clases laborantes, y a fin de que nuestro
célculo al mismo tiempo que llene las exigencias de la familia, no resulte en
ninguna forma exagerado.

Aunado a ello, el inspector reporté que habia distinciones de precios en los
32 barios publicos que tenfa la Ciudad de México entre 1921 y 1922. Al
respecto, menciona que en la capital habfa bafios para obreros que ofrecian
sus servicios a un costo de 10 y 20 centavos. No obstante, no menciona en
qué parte de la ciudad estaban dichos establecimientos y por qué eran
utilizados exclusivamente por los trabajadores mas alla de que uno de los
factores fuera el precio. Por el contrario, el inspector solo reporté que una
familia obrera no podia tener acceso a este servicio porque sus ingresos
diarios no excedfan los 10 centavos.®® Si se toma en cuenta el gasto de la
tortillera, quien si destinaba parte de sus ganancias al aseo, los promedios de
Garza no se cumplen porque esta mujer gastaba 38 centavos diarios en cubrir
las necesidades de aseo.

Como se puede apreciar, el estudio del gasto doméstico permite observar de
qué manera las estimaciones socioeconémicas realizadas por las instancias de
gobierno como el Departamento del Trabajo no se ajustaban a la realidad
vivida por los trabajadores de la Ciudad de México. Si bien en este analisis
solo utilicé el caso de dos mujeres que se dedicaban a oficios distintos, son
una muestra representativa del resto de los sectores productivos. Més adn,
con este instrumento contable pude analizar el nivel de vida propuesto y
establecer que tanto la costurera como la tortillera eran parte de los sectores
populares que vivian en la pobreza durante la reconstruccién del pafs de
acuerdo con la ley de Engel, la cual estipulaba que entre mayor fuera el
porcentaje destinado a la compra de alimentos mas era el grado de pobreza y
esto se puede comprobar con los presupuestos familiares de las tablas 3 y 5.

59 Garza, Estudio sobre el costo, 12.
60 Garza, Estudio sobre el costo, 12.
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Consideraciones finales

Algunas anotaciones finales que tomé en cuenta parten de la utilidad
metodolégica que utilicé para estudiar a las trabajadoras de la Ciudad de
Meéxico en el periodo posrevolucionario. Abordé el gasto doméstico como un
indicador sensible para analizar los niveles de vida y asi poder conocer los
cambios econémicos en la vida de las trabajadoras, “con miras [a apuntar’] la
desigualdad de la distribucién del ingreso”.s! Para ello, lo ajusté al contexto
nacional y analicé los presupuestos mensuales de dos tipos de trabajo
temenino que recibfan ingresos minimos, los cuales destinaban a satisfacer
sus necesidades bésicas: alimentarse, vestirse, alojarse y asearse.

Estas trabajadoras que vivieron la etapa posrevolucionaria en la Ciudad de
México representaron un crecimiento —como apunta Leonardo Lomel{ sobre
la situacién econémica de 1921— “nulo, o bien, levemente positivo”.62 Con los
indices de salarios minimos estimados por Aurora Gémez-Galvarriato y Aldo
Musacchio identificamos que la canasta basica de estas trabajadoras
pertenecia a un grupo o sector social con menores ingresos y que sus gastos
alimentarios representaban mdas del 60% de sus percepciones. Lo cual, de
acuerdo con la ley de Engel explicada en funcién del gasto en alimentos,
indicarfa que eran trabajadoras pobres y que efectivamente no podian
sostener a su familia con lo que ganaban, aun cuando la costurera y la
tortillera fueran jefas de hogar a cargo de la manutencién de sus ntcleos
domésticos. Por tanto, en ocasiones empleaban estrategias de supervivencia
solidarias como el obsequio de ropa, alimentos o cubrir el alquiler mediante
la porterfa de la vecindad.

Con respecto a los patrones de consumo, se puede apreciar que tanto el pan
como la carne y el pulque constitufan los alimentos que formaban las
experiencias alimenticias en comin entre las trabajadoras. Después del
proceso revolucionario el precio del pan, aunque era fluctuante, podia ser
pagado por las trabajadoras y sus familias. En la década de los veinte, este
alimento ya no representaba un indicador de jerarquifa social, como si lo fue
en décadas anteriores, y se alejaba de ser un lujo alimenticio. No obstante,
cabe resaltar que tanto la tortillera Antonia Delgadillo como la costurera
Angela Valihache bebfan cantidades considerables de pulque y leche, lo cual
hace pensar que se ingerfan en el almuerzo, comida y merienda.

61 Levi, “Escala de andlisis”, 115.

62 Leonardo Lomelf Vanegas, “La recuperacién econémica y su impacto en el
centro del pafs durante el gobierno de Alvaro Obregén”, Economia, sociedad y
territorio (México: EI Colegio Mexiquense, 2004), 8.
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En ese sentido, las estimaciones caléricas de los especialistas en composicién
quimica y nutricional operaban solo como estdndares estructurales que se
alejaban de la experiencia de vida de las clases populares de la capital. Por
tanto, no solo fomentaban la segregacién por patrones de consumo
alimenticio y dietas tradicionales, sino que fomentaban la divisién social,
jerarquia laboral y explotacién de mano de obra, invisibilizando las agencias
de los trabajadores con oficios distintos, como la tortillera y costurera
insertas en una economia local de la capital mexicana.

Ante ello, pude constatar que los indices generales de precios, asf como los
estudios estadisticos ofrecidos desde la macroeconomia del periodo estudiado,
omiten las reducciones de escala en las condiciones de vida de los trabajadores
y de su gasto doméstico. Mas atin, plasman visiones triunfalistas y equivocas
que no se reflejan a nivel de individuos de bajos ingresos como las
trabajadoras analizadas en este articulo.
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